
第 60 回 ひまわり塾 

 

日にち ： ２０１7 年２月９日（木） 

時 間  ： １８:30～20:30             

場 所   ： サンシャイン総合学園 

      中央区北５西６ 第２道通ビル９階  

参加費  ：   会員 200円  会員以外 500 円 

 
 
 

 

 

 

 

              

 

 

     

 

 

 
   

・・・・今年のひまわり塾の主なテーマはＢＰＳＤにしました・・・・ 

「みんなが悩むＢＰＳＤのケア－共に考え、共に取り組もう」 

家族会への相談ではＢＰＳＤにまつわる相談が多く、深刻です。 

＊デイには行かないと言い、家にいても落ち着かない 
＊急に外に出ていく  ＊声かけすると怒る 
＊他の利用者に大声を出す ＊他の人の部屋に入ってトラブル起こす 

等など、症状は多彩です。家族からは「毎日が眠られない」「事業所からうちでは利用は

無理と断られた」「他の所に移って欲しいと言われた」、事業所から「個別にケアしている

ところを教えて･薬の服用勧めたい・・・」などの相談が、10 年前も今も続いています。きっ

と介護のスタッフも悩んでいると思います。 

BPSDのケアを抜きに認知症ケアはないと言われています。BPSDについてどうケアし 

ていくとよいのか、マニュアルがないだけに事例の積み重ねが大切と思います。家族や

多職種で若年認知症ケアの経験者が集まる「ひまわり塾」のメリットを活かし、共に支援

の引き出しを増やしていきませんか。２月はスタートとして、家族やケア職会員と共にＢＰ

ＳＤに関するフリー討議をしたいと思います。そして継続的に家族や皆さんの事例も持ち

寄って具体的に検討していくことができればと思っています。 

 

        
ぜ 

ひまわり塾の会場はサンシャイン総合 

学園様のご協力・ご配慮をいただいて 

います。 

・ 札幌駅に近く、交通の便が良い場所で          
隣に有料駐車場もあります。  

・ 道通ビルと隣どおしになっています。 

間違わずにいらして下さい！                                       

テーマ 

ＮＰＯ法人北海道若年認知症の人と家族の会 （通称 ＮＰＯ法人北海道ひまわりの会） 

連絡先  携帯  ０９０－８ ２ ７０－２０ １ ０  電話＆ＦＡＸ  ０ １ １－２０５－０８０４  
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ぜひお誘いあわせで！ 


