
たくさんのご参加をお待ちしています！ 

ご家族の方も時間を作ってご参加を！  

第４７回ひまわり塾 

 

日にち ： ２０１５年 ９月 １０日 （木） 

時 間  ： 午後 １８:30～20:30             

場 所   ： サンシャイン総合学園 

      中央区北５西６ 第２道通信ビル９階  

参加費  ：  会員 200 円 会員以外 500 円 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

                 

 

 

     

 

 

テーマ 排泄ケアとオムツの話  

 看護師・コンチネンスアドバイザー（排泄ケア専門員） 

      大科 宣子さん 

 

排泄は介護の中でも第一優先のケアと言われています。 

しかし、一口に排泄ケアといっても、いろいろな側面があり百人百様ですね。 

また、若年認知症の人の中には失禁が早期に訪れる方が多く、トイレ介助、 

パットやオムツ使用など苦労される方も多いと思います。 

今回、会員の方から「夜間、オムツからの尿漏れに悩んでいる」の相談があり、 

改めて排泄ケアとオムツ使用について具体的に学ぶ機会をつくりたいと思 

います。 

 

    

 
                   

 

 

二次会の会場があります。ひまわり塾ぱーと２ 
として自由に情報交換しませんか。 
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サポーター会員（Ｃ会員）と家族

の皆様へ 

ＮＰＯ法人北海道若年認知症の人と家族の会 TEL&FAX 011-205-0804 

（通称 ＮＰＯ法人北海道ひまわりの会）    携帯 090-8270-2010 

連絡先  携帯  ０９０－８２７０－２０１０  電話＆ＦＡＸ  ０１１－２０５－０
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ひまわり塾の会場はサンシャイン総合学園様

のご協力・ご配慮をいただいています 

 札幌駅に近く、交通の便が良い場所で 

隣に有料駐車場もあります。  

 


