
NPO 法人北海道ひまわりの会 

 
 

    

 

とき 2015 年１１月 29 日（日）13：30～1６:０0 

場所 円山渓仁会デイサービスセンター 

 札幌市中央区北１条西 19 丁目  

参加費 会員無料 会員外 500 円 

 

 

「排泄の介護 ＆ おむつの話し」 

お話 大科宣子さん 看護師・排泄ケアアドバイザー 
        

★排泄の介護は大変です。本人にとってはさらにつらいものですね。だから

こそしっかり聞いておきたいお話しでもあります。排泄といっても、人によ

って状況によって百人百様です。また、若年認知症の人の中には失禁が早

期に訪れる方が多く、トイレ介助、パットやオムツ使用など苦労されている

方も多いと思います。大科さんは、長年看護師として排泄ケアのアドバイ

ザーをされ、経験豊富です。今回は主に家族が介護する立場で、わかりや

すくお話しをしてくれます。今は何も問題がない方も、聞いておかれては

いかがでしょうか。 
 

 

 

 

 

 

 

                  
          

 

 

ご家族は、最初にご本人と一緒にひまわりサロンにいらしてください 

              その後で、ご家族だけ会場に一緒に移ります。 

 駐車場について： ご希望の方はご連絡ください。台数に限りがありご要望とおりいかない場合もある

ことをご了解ください 

ご本人の「つどい」はひまわりサロンで行います。 

交流をしながら楽しい時間を過ごします。 

ぜひ、今から予定に 

入れてくださいね 



 

 

 

「１１月のつどい」参加申し込み 
 

申し込み １１月 19 日（木）まで  

電話 090-8270-2010  

FAX 011-205-0804 
    

 

 

  ご本人同伴の方は、準備の都合上、申込み期日までに 

ご連絡いただけますと幸いです 
   

 
こんなことで悩んでいる、こんなことを聞きたいなど、 

ご希望がありましたらご自由にお書きください。事前にわかると 

講師も助かります。 

 

   

お名前 連絡先電話 備考 

 
  

 
  

 
  


