
NPO 法人北海道ひまわりの会 

 
 

    

 

とき 2016 年３月 2７日（日）13：30～1６:０0 

場所 円山渓仁会デイサービスセンター 

 札幌市中央区北１条西 19 丁目  

参加費 会員無料 会員外 500 円 

 

   

 

「若年認知症の人の日常生活」を支えるために 

        

若年認知症の本人、家族の方々は何とかして“今持っている活動力を維持したい”、“少し

でも進行を遅くしたい”という願いを持っています。当会ではその願いからリハビリのプ

ロの方と「日常生活を支えるガイド」つくりに取り組んでいます。 

診断を受けてから、薬を飲む以外することがないと諦めるわけにはいきませんね。 

毎日の生活の中で朝起きてから寝るまで、食事・移動（歩行）・排泄・入浴・身だしなみ・着替

え・歯磨き・会話などにおいて、いろいろと気を使い、困ることも体験しています。 

日々行っているそれらの活動を楽しく目標を持って気をつけていくことは、その後の経

過においても違いが出て来ると思われます。 

今回は、皆さんの体験を基にガイドつくりに取り組んでくださっている札幌医科大学の 

リハビリの先生方と、行為は食事・移動（歩行）・排泄などにしぼって、話し合う 

「つどい」にいたします。 是非ご参加ください。 

 
 

 

 

 

 

                  
          

 

 

ご本人も家族とご一緒に会場にいらしてください 

  

駐車場について： ご希望の方はご連絡ください。台数に限りがありご要望とおりいかない場合も 

ありますことをご了解ください 

ご本人の「つどい」は同じ会場の別室で行います。 

交流をしながら楽しい時間を過ごします。 

ぜひ、今から予定に 

入れてくださいね 



 

 

「３月のつどい」参加申し込み 
 

申し込み ３月２２日（火）まで  

電話 090-8270-2010  

FAX 011-205-0804 
    

 

 

  ご本人同伴の方は、準備の都合上、申込み期日よりお早めに 

ご連絡いただけますと幸いです 

   

 

こんなことで悩んでいる、こんなことを聞きたいなど、 

ご希望がありましたらご自由にお書きください。 

 

   

お名前 連絡先電話 備考 

 
  

 
  

 
  


