
第５７回 ひまわり塾 

 

日にち ： ２０１６年９月８日（木） 

時 間  ： １８:30～20:30             

場 所   ： サンシャイン総合学園 

      中央区北５西６ 第２道通ビル９階  

参加費  ：   会員 200円  会員以外 500 円 

 
 
 

 

 

 

 

              

 

 

     

 

 

 
   
        若年認知症の人の 

在宅介護の日々を振り返って 
 

話題提供 ◆「北海道ひまわりの会家族の体験」 Ｓさんと対談 

◆「若年認知症の家族介護の研究を通した学びから」宮嶋 涼さん 
札幌医科大学保健医療学部作業療法学科大学院生・滝川市作業療法士 

☆ 家族はいろいろな場面で悩みながら、病気・本人をどう 
  受け止めて対応してきたのかを振り返ります。 

☆ 働き盛りに認知症と診断された時、退職の時、次の居場所 
  を探す時、介護にだんだん手がかかるようになってきた時、 

家族はどのようなことで悩み決断してきたのでしょうか？ 

    ☆ ご家族も多数ご参加ください！  お待ちしております。 

 
たくさんのご参加を！  

     

  ・ひまわり塾の会場はサンシャイン総合 

学園様のご協力・ご配慮をいただいて 

います。 

・ 札幌駅に近く、交通の便が良い場所で          
隣に有料駐車場もあります。  

・ 道通ビルと隣どおしになっています。 

間違わずにいらして下さい！  

                                      

テーマ 

ＮＰＯ法人北海道若年認知症の人と家族の会 （通称 ＮＰＯ法人北海道ひまわりの会） 

連絡先  携帯  ０９０－８ ２ ７０－２０ １ ０  電話＆ＦＡＸ  ０ １ １－２０５－０８０４  
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