
            北海道ひまわりのつどい 

いつもは３月開催ですが、変更して４月開催です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    認知症の介護に理解しておきたい 

「せん妄」について 
 

           お話し 長谷川真澄 先生 
札幌医科大学保健医療学部看護学科 老年看護学教授 

       

■最近、会の相談の中で、本人が発熱で入院したところ、夜間、急激に興奮し出し、付き添っ

ていた家族はパニックになったという経験を話されました。医師はせん妄と言っていたそ

うですが「せん妄って何でしょうか」と聞かれました。 

■せん妄は、高齢者によく見られるようですが、認知症の症状と紛らわしく、認知症が急激に

悪化したように見え、家族や医療の方も戸惑ってしまうことを聞きます。せん妄とはどん

な状態を言うのでしょう。どんな時に起こりやすいのでしょうか。家族で対応できることは

どんなことでしょう。知っておきたいですね。 

そこで、せん妄について詳しい看護の先生をお招きし、講演をお願いしました。 

日頃の介護において家族が理解しておきたいことを分かりやすくお話してくださいま 

す。 ぜひ、ご一緒に学んでみませんか。 

 
  

 

  

  

 

 

 

と き 2018年４月８日（日）13：30～16:00 

ところ 札幌市中央区北１条西 19丁目 1-2 ファミール第２大通２階 

参加費 会員 無料 会員外 500 円 

参加申し込み ３月 28 日（水）まで  電話もしくＦＡＸで（様式参照） 

電話 090-8270-2010 または FAX 011-205-0804（裏面） 

 

ご本人の「つどい」はひまわりサロンで行います。運動や交流をしながら 

楽しい時間を過ごします。 ぜひごいっしょにご参加ください 

 

  

北１条通り 

大通り 

エスワン 

動物学校 

市社会福祉総合センター 

市医師会館 

地下鉄 

18 丁目駅 

ﾌｧﾐｰﾘ 
マート 

駐車場 

平成会病院 

近代美術館 

会場 

日頃、なかなか聞け 

ないお話しです！ 

 



 

 

 

    「４月のつどい」参加申し込み 

しめきり ３月 28 日（水） 

ＦＡＸ＆ＦＡＸ  ０１１－２０５－０８０４ 

            

 

◆お悩みやご希望がありましたらご遠慮なくご記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人北海道若年認知症の人と家族の会 

お名前 連絡先電話 備考 

   

   

   


