
第 72回 ひまわり塾 

 

日にち ： ２０１8 年 4 月 12 日（木） 

時 間  ： １８:30～20:30             

場 所   ： サンシャイン総合学園 

      中央区北５西６ 第２道通ビル９階  

参加費  ：   会員 200 円  会員以外 500 円 

 
 
 

 

 

 

 

              

 

 

     

 

 

 
   

「認知症の人への身体介護のポイント」 

      講師 ： 岡田しげひこ先生 （ＮＰＯ法人 ＨＰＴ副理事長） 

     ★ 介護する側が楽になるだけではなく、認知症の人 

          自身が安心できる身体介護を、理学療法士が  
   実技指導します。 

      参加者全員で、体感してください！ 

 ★ しげひこ先生からのメッセージです。 

     ぜひ、皆で一緒に体感して明日からのケアに役立て 

   ましょう。   

★ 家族の参加も、お待ちしております。 

 

        

・ ひまわり塾の会場はサンシャイン総合 

学園様のご協力・ご配慮をいただいて 

います。 

・ 札幌駅に近く、交通の便が良い場所で          
隣に有料駐車場もあります。  

・ 道通ビルと隣どおしになっています。 

間違わずにいらして下さい！                                       

テーマ 

ＮＰＯ法人北海道若年認知症の人と家族の会 （通称 ＮＰＯ法人北海道ひまわりの会） 

連絡先  携帯  ０９ ０－８２ ７ ０－２ ０ １ ０  電話＆ＦＡＸ  ０ １ １－２ ０５－０８ ０４  
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ぜひお誘いあわせで！ 
 

実技あり 


