
 

 

第７9回 ひまわり塾 
 

日にち ： 2018 年 12月 13日（木） 

時 間  ： 18:30～20:30             

場 所   ： サンシャイン総合学園 

      (中央区北５西６ 第２道通ビル９階)  

参加費  ：  会員 200 円  会員以外 500 円 

 
 

 

 

 

 

 

              

 

 

     

 

 

      「若年認知症の妻と共に」 

   家族会 男性介護者 
   

 「64歳の時、妻はアルツハイマーと診断受けました。妻は仕事人間の自分を支え 

てくれる人と思っていたのに立場は逆転しました。でも、仕事は辞められず、老 

親の世話もあり、妻はやむなく施設入所に。以来、毎日のように妻の様子が心配 

で会いに行き、病気が進まないように傍にいる時間をつくり過ごしてきました。 

診断から 10年経過しました。その間、いろんなことに悩んできました。 

   自分の仕事のことや体調のこと、進行していく妻の姿、同居の老親の介護、施設 

 の人の体制や少なさ、スタッフとの情報交換、・・・・・などなど、気分が落ち込みます。 

そんな中、スタッフの方に助けられたり、家族の会に行ったり、先輩の男性介護者 

に電話してぐちを聞いてもらったり、今の社会の介護の世界はおかしいと思ったり・・・ 

 自分だけでなく若年認知症で悩む本人、家族はこれからもいるでしょう。どう 

したらもっと、安心できる介護ができるか、いろんな方のお話しを聞きたいです。 

 こんな家族の話を聞いてくれますか？」 

ぜひ聞かせてください！ どんな支えを必要としてきましたか 

     家族どうし、伝えたいことを、一緒に話合いましょう。 

男性介護者の方もぜひ、いらしてください 

 
                          

        

・ひまわり塾の会場はサンシャイン総合学園様 

のご協力・ご配慮をいただいています。 

・札幌駅に近く、交通の便が良い場所で          
隣に有料駐車場もあります。  

・道通ビルと隣どおしになっています。 

間違わずにいらして下さい！ 

 

お話し 

ぜひ,お誘いあわせで！ 
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ＮＰＯ法人北海道若年認知症の人と家族の会  （通称 ＮＰＯ法人北海道ひまわりの会） 

連絡先 ： 携帯  090-8270-2010         電話＆ＦＡＸ  011-205-0804  


