
「ＮＰＯ法人北海道若年認知症の人と家族の会」  （通称）「北海道ひまわりの会」 

連絡先 : 携帯 ０９０‐８２７０-２０１０     電話＆ＦＡＸ ０１１-２０５-０８０４ 

第８４回 ひまわり塾 

      日にち ： 2019 年１１月１４日（木）      

    時  間 ： 18:30 ～ 20:30 

   場  所 ： サンシャイン総合学園 

 （中央区北５西６ 第２道通ビル９階） 

     参加費 ： 会員 200 円  未会員 500 円 

                      

                   
これだけは知っておきたい 

ー若年認知症の人の生活を支える 大切な制度― 

     お話し：井下田
い げ た

 充洋さん（小樽市立病院認知症疾患医療センター 

                 社会福祉士、精神保健福祉士）      

★ 介護保険制度については、ケアマネジャーの皆さんの得意とする 

   ところですね。でも、若年認知症の方の生活を支えるためには 

「精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療費（精神通院医療）」など 

医療費や経済的な支援の制度を使ってもらえることが、より大きな 

力になります。 

★ 今回は、小樽市立病院で多くの認知症の方の相談を受けて対応 

されている井下田さんから、知っておきたい制度についてどの 

ような時に使うと家族にとってメリットがあるのか、学びたいと 

   思います。多くの皆さまの参加を、お待ちしております！ 

★ ケアマネジャー、家族の皆さん！ 来てね！   
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・ひまわり塾の会場は、サンシャイン総合学園

様のご協力とご配慮をいただいています。 

・札幌駅に近く、交通の便が良い場所で、隣に

有料駐車場もあります。 

・道通ビルの隣です。 

間違わずにいらしてください。 
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 精神保健福祉手帳って 

いつから使えるの？ 
医療費の助成って 

よくわからないわ～ 


