
サポーター会員・家族会員の皆様へ 

第 86回ひまわり塾 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法：電話・FAX・メールで、3 月 20 日までにお申込みください。 

会場：中央区北 5 西６第２道通ビル９F 

ひまわり塾の会場は、サンシャイン 

総合学園様のご協力・ご配慮をいた 

だいています。 

札幌駅に近く、交通の便が良い場所で 

隣に有料駐車場もあります。 

※隣の道通信ビルとお間違いなく 

 

 

 

 

 

リアル交流 

しましょう♪ 

日にち：2023年 3月 23日（木） 

時間：18：30～20：30 

場 所：サンシャイン総合学園 
（中央区北 5西６ 第２道通ビル９F） 

参加費：会員以外 500円 
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NPO 法人北海道若年認知症の人と家族の会 

（通称 NPO 法人北海道ひまわりの会） 

連絡先：携帯 090-8270-2010 

TEL＆FAX  011-205-0804 

メール jakunen.kita.sap@kkf.biglobe.ne.jp 

 

 

 

 

「この間のコロナ禍を振り返る」 
この 3 年間、私たちはコロナ禍で緊張の日々を過ごしていますが、 

皆様はどんなことにぶつかってきているでしょうか。 

これから、対策は変わっても私達の周りはまだまだ安心できず、慎

重に注意は必要と言われています。家族の方々、介護事業所や医療

系施設の方々とこれまでの体験と今後について、交流しましょう。

ぜひご参加ください。 
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リアル交流
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☆ 知りたいことや、お悩みがありましたら、ご記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            NPO 法人北海道ひまわりの会 

お名前 連絡先電話 備考 

   

   

   

「ひまわり塾」参加申し込み 
締め切り：２０２３年 3 月 20 日（月） 

FAX&TEL：011-205-0804 

携帯：090-8270-2010 

メール：jakunen.kita.sap@kkf.biglobe.ne.jp 


